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ZKOUŠKOVÉ POŽADAVKY 
ZÁCHRANÁŘSKÉ MINIMUM 

Platí od 18. 04. 2016. 
 
 

1. 100 m volným plaveckým způsobem v čase do 02:10. 
2. 50 m tažení tonoucího. 
3. Modelová záchranná akce. 
4. Písemný test (ke splnění je potřeba minimálně 80 % správných odpovědí). 

 
 
Zpracovala: Julie Kneblová, velitelka výcviku, 10. 04. 2016. 
 
Schválilo Představenstvo VZS BM 16. 04. 2016. 


